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Jarn(II)sulfat oralt 30 mg Fe2+/mL

(Glutaferro licens, f.d Niferex) oral I6sning/orala droppar

Glutaferro saknar droppinsats och doseras dérfor i mL, se Ovrig information.

INSTRUKTIONEN GALLER FOR
Oral l6sning/orala droppar 30 mg Fe2+/mL

1,5 mg Fe2+ = 0,05 mL (gar ej att dosera med medféljande spruta)
3mgFe2+=0,1 mL
30 mg Fe2+=1mL

Observera styrkeangivelsen pa Glutaferro dar 170 mg/mL motsvarar 30 mg Fe2+/mL,
se Ovrig information.

Patientinformation att dela ut till vardnadshavare och instruktionsfilmer finns pa eped.se,
se lank (klickbar): https://eped.se/lakemedelihemmet/

ADMINISTRERING

Fargen pa den orala losningen kan variera fran ljust grén-brun till mérkare brun. Denna
fargskiftning paverkar inte I6sningens kvalitet.

Kan ges med eller utan mat (upptaget kan férsamras, men magbiverkningar minska, vid
samtidig administrering med mat). Vid magbiverkningar kan byte till
jarn(IlI)hydroxipolymaltos Gvervagas, se annan instruktion.

Omedelbart fére intag kan l6sningen/dropparna blandas med lite vatten eller fruktjuice.
Jarn komplexbinder med zink, magnesium, kalcium samt fosfat, darfor bor tidsintervallet

vara 2 timmar mellan deras intag vid oral administrering.

Dosen 0,05 mL kan ej ges med medféljande spruta utan annan oral spruta bor anvandas.

Oralt: For att undvika missfargning av tdnderna kan man dricka de orala dropparna
genom sugror eller blanda dem med lite mjuk mat eller vatska. Missfargningen av
blandningen kommer inte att paverka smaken.

Enteralt: Absorberas i duodenum och proximala jejunum, darfér ar I6sningen inte I1amplig
att administrera i jejunumsond.

VANLIG INDIKATION OCH DOS

Om barnet fatt blodtransfusion ska s-Ferritin kontrolleras foére start av
jarntillskott, se Ovrig information.

Tidigare anvant preparat Niferex tillverkas inte langre. Istallet har
licenspreparatet Glutaferro anvants. Denna produkt saknar droppinsats och
darfoér anges doseringen i denna instruktion i mL.

Nytt jarnpreparat, jarn(IlI)hydroxipolymaltos (Maltofer) finns nu tillgangligt som
orala droppar och rekommenderas vid receptférskrivning och till barn som far
biverkningar av jarn(II)sulfat, se annan instruktion.

Jarntillskott till nyfédda barn med fodelsevikt under 2500 gram
(prematurfédda och fullgangna)
Om fodelsevikt mindre an 1500 gram: ge behandling fran 2 - 4 veckors alder
i 12 manader om huvudsakligen enteral nutrition.
Om fodelsevikt fran 1500 gram: ge behandling fran 6 veckors alder i 6 manader.

Om barnet far jarnberikad ersattning eller brostmjolksberikning kan dosen
jarntillskott minskas.

Rekommenderad dos &r 2 mg Fe2+/kg/dygn, men av praktiska skal brukar en
stegvis upptrappning rekommenderas, baserad pa barnets aktuella vikt,
se nedan.

Den medféljande doseringssprutan ar graderad i 0,1 mL-steg och darfoér behdver
annan spruta anvandas for dosen 0,05 mL.

Mindre an 750 gram: 0,05 mL x 1 (mer &n 2 mg Fe2+/kg/dygn)
750 - 2000 gram: 0,1mLx1 (4 -1,5 mg Fe2+/kg/dygn)
2000 - 4000 gram: 0,1 mLx2 (3-1,5 mg Fe2+/kg/dygn)

Over 4000 gram: 0,1 mL morgon + 0,2 mL kvéll (mindre &n 2,3 mg Fe2+/kg/dygn)
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Jarn(II)sulfat oralt 30 mg Fe2+/mL

(Glutaferro licens, f.d Niferex) oral I6sning/orala droppar

RIMLIG DOS for Jarn(II)sulfat oralt 30 mg Fe2+/mL

VANLIG INDIKATION OCH DOS

1kg 5 kg 10 kg 50 kg Jarnbrist, jarnbristanemi
0,1 mL/kg - 0,5mL 1mL - Rekommenderad dosering 2,5 - 5 mg/kg/dygn utifran jarnbristens
1,5 mg Fe2+/kg 0,05 mL 0,25 mL - - allvarlighetsgrad.
50 mg - - - 1,67 mL Nyfédda: 0,1 mL/kg x 1 -2 (3 mg Fe2+/kg x 1 - 2)
100 mg - - - 3,33 mL
ALLBA OCH FORVARING Barn 1 man - 18 ar:
HALLB _BHTII-I) :'Ft (T,V RIN dukt) 5-19kg: 0,1 mL/kgx1-2, max 1,7 mL/DOS
Jam(IDsulfat (licensprodukt) 20-40kg: 50 mgx2 (1,7 mLx2)
30 mg/mL, Orala droppar, l16sning 41-60kg: 100 mg x 2 (33mLx2)
Forvaras i rumstemperatur. Hallbar 14 dagar efter forsta uttag. Over 60 kg: 100 mgx 2 -3 (3.3mLx2-3)
RISKSKATTNING =
OVRIG INFORMATION
) Styrkeangivelsen pa licenspreparat Glutaferro 170 mg/mL avser ferroglycinsulfatkomplex
m Mikrobiologi Tordningstall . Arbetsmiljo u Farmakologi . Ovrigt motsvarande 30 mg Fe2+/mL. Denna produkt innehaller ca 20 droppar/mL, men saknar

droppinsats och doseras darfor i mL.

Lakemedelsverket har beslutat att receptforskrivning av licenspreparat far ske pa generell
licens, se Referens.

Da tillverkaren anger att hallbarheten for Glutaferro endast ar 2 veckor efter 6ppnandet
rekommenderas receptforskrivning av Maltofer orala droppar, se annan instruktion (ingar
ej i lakemedelsférmanen).

Barn som fatt blodtransfusion: Kontrollera s-Ferritin vid 4 veckors alder.
Om patienten har s-Ferritin ver 350 mikrog/L, bér man avvakta med jarnprofylax och
istallet folja s-Ferritin varannan vecka.

For barn med lag fodelsevikt som huvudsakligen ges jarnberikad ersattning (galler NAN1,
BS1 och PND m.fl.) eller bréstmj6lk med jarninnehallande bréstmjolksberikning (Nutriprem
innehaller inget jarn), kan dosen jarntillskott minskas, t.ex. varannan dag eller enbart
kvallsdos.
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Jarn(II)sulfat oralt 30 mg Fe2+/mL

(Glutaferro licens, f.d Niferex) oral I6sning/orala droppar

REFERENS/LANK

ePed Lakemedel i hemmet
https://eped.se/lakemedelihemmet/
Handbook of Drug Administration via Enteral Feeding Tubes

Internetadress VGR, Alfresco - Enteral nutrition inom neonatalverksamheten
https://mellanarkiv-
offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9774-1570060579-
47/surrogate/Enteral%20nutrition%20inom%20neonatalverksamheten.pdf

Lakemedelsverket Jarn(II)glycinsulfat - sarskilt tillstand
https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-forskrivning/forskrivning/tillstand-for-
utlamnande-vid-generell-licens/jarniiglycinsulfat--sarskilt-tillstand

PubMed PMID Berglund S et al. Iron supplements reduce the risk of iron deficiency
anemia in marginally low birth weight infants. Pediatrics. 2010
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20819898

PubMed PMID Chaber R et al. Diagnosis and Treatment of Iron Deficiency and Iron
Deficiency Anemia in Children and Adolescents: Recommendations of the Polish Pediatric
Society, the Polish Society of Pediatric Oncology and Hematology, the Polish Society of
Neonatology,

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/39519457

PubMed PMID Domell6f M et al.; ESPGHAN Committee on Nutrition. Iron requirements of
infants and toddlers. J Pediatr Gastroenterol Nutr. 2014
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24135983

PubMed PMID Lénnerdal B. Dietary factors affecting trace element absorption in infants.
Acta Paediatrica Scandinavia 1989

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/2692380

PubMed PMID Mattiello et al. Diagnosis and management of iron deficiency in children
with or without anemia: consensus recommendations of the SPOG Pediatric Hematology
Working Group. 2019

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/32020331

PubMed PMID Pantopoulos K. Oral iron supplementation: new formulations, old
questions. Haematologica. 2024

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/38618666

PubMed PMID Yasa B et al. Efficacy, Tolerability, and Acceptability of Iron Hydroxide
Polymaltose Complex versus Ferrous Sulfate: A Randomized Trial in Pediatric Patients
with Iron Deficiency Anemia. Int ] Pediatr. 2011
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22121379
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Jarn(II)sulfat oralt 30 mg Fe2+/mL

(Glutaferro licens, f.d Niferex) oral I6sning/orala droppar

Rekommendation, (Grade 1B)
https://www.gradeworkinggroup.org/

Summary of Product Characteristics (SPC) Glutaferro 170 mg/ml gotas orales en solucion
(Medix S.A)

Svenska Barnlakarféreningen Svenska Neonatalféreningen - Nationella riktlinjer,
Nutrition och Gastroenterologi, Jarntillskott
https://neo.barnlakarforeningen.se/riktlinjer-vardprogram/
UpToDate
http://www.uptodate.com

LOKAL LANK
Lokal instruktion, begransad atkomst

http://eped.sll.sjunet.org/eped_extra/lokalreferens.html#1307
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