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Kreatin oralt
(Extempore) dospulver/kapslar

INSTRUKTIONEN GALLER FOR

Kreatin APL oralt pulver 3 gram (lagerberedning)

Andra styrkor kan fas som extemporeberedning i kapsel (mg) eller dospase (gram).
ADMINISTRERING

Tas tillsammans med mat eller dryck. Pulvret I16ser sig battre i varm vatska an i kall. Kan

aven blandas i t.ex. passerad mat.

Oralt

Enteralt

HALLBARHET OCH FORVARING
Kreatin APL (lagerberedning)
3 g, Oralt pulver

Forvaras i rumstemperatur. Galler dven extemporeberedningar.

Ak 4
N

VANLIG INDIKATION OCH DOS
Mitokondriell sjukdom

Bor ordineras av eller i samrad med specialist i neurometabola sjukdomar.

Forsta veckan: vanligen 100 mg/kg x 2
Dérefter: vanligen 25 mg/kg x 2

Kreatinbristsjukdom (GAMT- eller AGAT-brist)

Individuell dosering, kontakta specialist i neurometabola sjukdomar.

OVRIG INFORMATION
Doseringen ovan vid mitokondriell sjukdom anvands vid Astrid Lindgrens Barnsjukhus
(ALB) och den stammer inte helt 6verens med doseringarna som anges i referenserna.
Dosen &r individuell och aven vid ALB férekommer annan dosering an den ovan angivna.

REFERENS/LANK

Internetadress APL, Apotekens Produktion och Laboratorier
http://www.apl.se
PubMed PMID El-Hattab A W et al. Therapies for mitochondrial diseases and current
clinical trials.
http://www.ncbi.nIm.nih.gov/pubmed/28943110
PubMed PMID Komura K et al. Effectiveness of creatine monohydrate in mitochondrial
encephalomyopathies.
http://www.ncbi.nIm.nih.gov/pubmed/12657421
PubMed PMID Parikh S et al. A modern approach to hte treatment of mitochondrial
disease.
http://www.ncbi.nIlm.nih.gov/pubmed/19891905
Rekommendation, (Grade 2C)
http://www.essentialevidenceplus.com/product/ebm_loe.cfm?show=grade
UpToDate
http://www.uptodate.com
EPED CENTRALT
Handlaggare/apotekare: Ingehla Rydén ePedID: 2941

Faststallare/lakare: Charlotte Hoglund
Lokal kontakt: www.eped.se/kontakt

Versionsnummer, major: 1
Giltig fr o m: 2022-03-09
KONTROLLERA ATT UTSKRIVEN KOPIA AR GILTIG. NY VERSION KAN HA SKAPATS SEDAN UTSKRIFT

ePedID: 2941.1 Giltig fr o m: 2022-03-09
Versionshantering: http://eped.sll.sjunet.org/eped/instructions/show_instruction_2941.html



