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VANLIG INDIKATION OCH DOS

Behandling sker i samråd med Giftinformationscentralen, tel: 010-456 67 19.

Kol får endast ges till medvetandesänkt patient om luftvägen är säkrad 
(patienten är intuberad) för att undvika risken för aspiration. 

Flera faktorer behöver beaktas vid beslut om att ge kol eller avstå, bland annat 
förgiftningsmedel, allvarlighetsgrad av förgiftning samt tidsfaktorn. Generellt är 
det aktuellt att ge kol upp till 1 timme efter intag av flytande beredningar och 
upp till 2 timmar efter tablettintag. Vid intag av depottabletter kan ytterligare en 
dos ges ca 2 timmar efter den första dosen.

Akuta förgiftningar

Barn 1 mån - 10 år: 10 - 20 gram (ca 60 - 120 mL )
Barn 11 - 18 år och vuxna: 25 - 50 gram (ca 150 - 300 mL)

Vid administrering i hemmet ges den lägre dosen.

Upprepat kol vid enterohepatisk recirkulation

Barn 1 mån - 10 år: 5 - 10 gram (ca 30 - 60 mL) x 6
Barn 10 - 18 år och vuxna: 25 gram (ca 150 mL) x 6

Medicinskt kol är olämpligt att ge efter intag av frätande ämnen och petroleumprodukter 
eftersom att risken för kräkning då ökar. Kolet försvårar även vid endoskopering av 
matstrupe och magsäck.

Kol binder dåligt till och används därför inte vid följande förgiftningar: litium, järn, kalium.

ÖVRIG INFORMATION

EN-STEGSSPÄDNING 
Carbomix
25 gram
1 st

Vatten (från kran)

150 mL
0,17 g/mL
ORAL SUSP

150 mL
=+

EN-STEGSSPÄDNING 
Carbomix
50 gram
1 st

Vatten (från kran)

300 mL
0,17 g/mL
ORAL SUSP

300 mL
=+

Fyll flaskan med vatten till det röda fältet i etikettens överkant, ca 150 resp. 300 mL. 
Tillslut korken ordentligt och skaka flaskan väl i ca en minut. Öppna flaskan försiktigt.

Beredningsinstruktion: 

ADMINISTRERING

Oralt: Kolet kan, om det behövs, blandas med en liten mängd saft eller socker för att få 
en tilltalande smak. Till små barn kan pipmugg underlätta administrering.

Enteralt: för sondanslutning klipps toppen på ”munstycket” av.

Om ventrikelsköljning utförs ges kol i sond efter utförd ventrikelsköljning.

HÅLLBARHET OCH FÖRVARING
Carbomix (registrerad produkt)

25 gram, Granulat till oral suspension

Förvaras i rumstemperatur. Gäller även 50 gram. 

0,17 g/mL, Oral suspension

Färdigblandad suspension är hållbar 1 vecka i kylskåp. 
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