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Cyanokobalamin oralt 1 mg
(Vitamin B12, ex Betolvex) tablett

ADMINISTRERING

Bor tas mellan maltiderna

Oralt: Tabletterna kan krossas och slammas upp i vatten eller blandas med lite mjuk mat i
samband med administrering.

Enteralt: Tabletterna kan krossas och slammas upp i vatten for omedelbar administrering.
Vid ofullstandig krossning av filmdragerad tablett kan bitar av drageringen leda till stopp i
tunn sond.

HALLBARHET OCH FORVARING
Cyanokobalamin (registrerad produkt)
1 mg, Tablett
Forvaras vid hogst 25 °C.

VANLIG INDIKATION OCH DOS
Vitamin B12-brist, t ex vid perniciés anemi, atrofisk gastrit, celiaki eller efter
partiell ventrikelresektion

Barn1man-124ar: 1mgx1
Barn13-18ar:2mgx2
Behandlingstid: 1 man

Underhallsbehandling:
Barn (oavsett alder och vikt): 1 mg x 1
Behandlingens langd styrs utifran orsaken till vitamin B12-bristen.

Metabol defekt i vitamin B12-upptag/aktivering/transport
Metylmalonsyreuri och homocysteinuri
Ordination gors i samrad med specialist i metabola sjukdomar. Doseringen
anpassas efter vilken diagnos barnet har.

Barn (oavsett alder och vikt): 5- 10 mg 1 - 2 ganger/VECKA

Overgénag till oral behandling kan ske nar intramuskulér behandling gett énskad
respons. (OBS! inte alla barn svarar pa oral behandling)

OVRIG INFORMATION
Absorptionen av oral cyanokobalamin ar ca 1 % vid intakt tunntarm, samt aven vid atrofisk
gastrit med avsaknad av intrinsic factor (IF). Av en dos 1 mg oralt, resorberas ca 10 mikrog,
lite mer an dubbla dagsbehovet fér en vuxen.

Vid terapisvikt pa oral behandling, tarmresektion och/eller dalig compliance, kan
intramuskular injektion med hydroxokobalamin vara ett alternativ, se annan instruktion.
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