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VANLIG INDIKATION OCH DOS
Anafylaxi

För barn under 7,5 kg rekommenderas dosering från ampull (se annan 
instruktion). Minsta dos från förfylld penna (150 mikrog) ger upp till 200 % av den 
rekommenderade dosen och ska endast ges vid livshotande situationer där 
dosering från ampull inte är möjligt.

Barn 7,5 - 20 kg:      150 mikrog = 0,15 mg
Barn 21 - 60 kg:       300 mikrog = 0,3 mg
Barn över 60 kg:      300 - 500 mikrog = 0,3 - 0,5 mg

Ibland kan ytterligare en dos vara nödvändig 5 - 15 minuter efter den första 
injektionen.

Doserna skiljer sig från rekommenderade doser i produktresuméer, vid receptförskrivning 
skriv "Obs".

Anafylaxi ska utredas av allergikunnig läkare som också tar ställning till eventuell 
förskrivning av adrenalinpenna.

ÖVRIG INFORMATION

Lösning i förfylld injektionspenna:
EpiPen jr 150 mikrog och EpiPen 300 mikrog
Jext 150 och 300 mikrog
Anapen Junior 0,15 mg/dos och Anapen 0,3 mg/dos

Emerade 150, 300 och 500 mikrog är restnoterade under lång tid.

INSTRUKTIONEN GÄLLER FÖR

ARBETSMILJÖ

Undvik direktkontakt med produkten. Stänk på huden och i ögonen kan ge sveda, rodnad 
och klåda.

ADMINISTRERING

Intramuskulär injektion: i lårets främre, övre, yttre kvadrant.  
Massage runt injektionsstället påskyndar absorptionen. 
Kan ges genom kläder.

HÅLLBARHET OCH FÖRVARING
Adrenalin förfylld injektionspenna (registrerad produkt)

Injektionsvätska, lösning, förfylld injektionspenna

Förvaras i högst 25 °C. Får ej frysas. Anapen och EpiPen ska förvaras i ytterkartong 
pga ljuskänslighet, men Emerade och Jext ska förvaras i medföljande plastfodral. 
Informationen gäller alla styrkor.
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REFERENS/LÄNK

FASS 
http://www.fass.se/LIF/startpage?userType=0

Internetadress Svenska Föreningen för Allergologi - Anafylaxi
https://www.sffa.nu/riktlinjer/

Internetadress Viss - Kunskapsstöd för primärvården: Åtgärder vid anafylaxi (Region 
Stockholm)
https://viss.nu/kunskapsstod/vardprogram/atgarder-vid-anafylaxi

PubMed PMID Brown J. Epinephrine, auto-injectors and anaphylaxis: a challenge of doses, 
depth and device. Annals of Allergy, Asthma & Immunology 2018
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29746901

Rekommendation , (Grade 1A)
https://www.gradeworkinggroup.org/

Svenska Barnläkarföreningen Delföreningen för allergi och lungmedicin - Riktlinjer 
Anafylaxi - Länk till Nationellt Vårdprogram Anafylaxi, SFFA (Svensk Förening för 
Allergologi)
https://aol.barnlakarforeningen.se/riktlinjer/riktlinjer-allergi/
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