
Multivitamin oralt
(Abidec multivitamin drops, licens) orala droppar

BARNLÄKEMEDELSINSTRUKTION - 3374.3 - SID 1 (2)

VANLIG INDIKATION OCH DOS
Förebygga vitaminbrist under de första levnadsmånaderna hos prematurfödda 
barn födda före vecka 35

Multivitamin Unimedic är förstahandspreparat till prematurfödda barn. Vid 
restsituation kan Abidec ges. Då Abidec multivitamin inte innehåller vitamin E 
bör tillägg göras med Vedrop 50 mg/mL (dos enligt nedan) till prematurfödda 
barn. 

Nyfödda (prematurfödda): 0,6 mL x 1        + 0,1 mL (5 mg) Vedrop

Förebygga vitaminbrist

Nyfödda (fullgångna): 0,3 mL x 1               
Barn 1 - 11 mån: 0,3 mL x 1
Barn 1 - 12 år: 0,6 mL x 1

Abidec Multivitamin drops innehåller jordnötsolja. Produkten innehåller INTE Vitamin E 
(tokoferol), pantotensyra eller fosfat som finns i produkten Multivitamin Unimedic droppar.

Nyfödda: Föreslagna doser täcker barnets behov av de ingående vitaminerna om barnet i 
övrigt får oberikad bröstmjölk. Doseringen (av både multivitamin och vitamin E) kan 
reduceras om barnet får vitaminberikningar via t ex. bröstmjölksberikning eller 
prematurformula – vid fulldosberikning behövs oftast inte multivitamindroppar. 

Abidec multivitamin drops innehåller polysorbat 60, oklart vilken mängd. 

Mängd vitaminer i 0,3 mL Abidec
Vit A: 666,5 E = 200 mikrog (retinol)
Vit D2: 200 E = 5 mikrog (ergokalciferol)
Vit C: 20 mg
Vit B1: 200 mikrog (tiamin)
Vit B2: 400 mikrog (riboflavin)
Vit B3: 4 mg (nikotinamid)
Vit B6: 400 mikrog (pyridoxin)

ÖVRIG INFORMATION

Licenspreparat Multivitamin orala droppar (Abidec multivitamin drops). Kan användas 
vid rest av Multivitamin Unimedic. 

Innehållet och vitaminkoncentrationerna i denna produkt skiljer från Multivitamin 
Unimedic, se Övrig information.

INSTRUKTIONEN GÄLLER FÖR

Produkter med snarlika namn kan förekomma. Denna instruktion gäller endast för produkt 
med fullständiga namnet "Abidec Multivitamin Drops".

ADMINISTRERING

I förpackningen medföljer en spruta graderad 0,3 och 0,6 mL.

Oralt

Enteralt

HÅLLBARHET OCH FÖRVARING
Multivitamin (Abidec) (licensprodukt)

1 st, Orala droppar, lösning

HÅLLBAR: Förvaras vid högst 25 °C. Förvaras i ytterkartongen, ljuskänsligt. 
Öppnad flaska är hållbar 4 veckor. 
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REFERENS/LÄNK

BNF-C 
http://www.medicinescomplete.com/mc/bnfc/current/

Rekommendation  ,(Grade 1C)
http://www.essentialevidenceplus.com/product/ebm_loe.cfm?show=grade

Summary of Product Characteristics (SPC) Abidec Multivitamin Drops
https://www.medicines.org.uk/emc/medicine/16037/SPC

Svenska Barnläkarföreningen Svenska Neonatalföreningen, Nyhet - Multivitamin 
Unimedic restnoterat
https://neo.barnlakarforeningen.se/2020/07/01/multivitamin-unimedic-restnoterat/
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