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Makrogol oralt
(ex Forlax)

INSTRUKTIONEN GALLER FOR
Pulver till oral 16sning i dospase 10 g (ex Forlax, Omnilax)

Observera att det aven finns Forlax Junior och Omnilax dospase 4 g, dvs ca halva
innehallet, se annan instruktion.

ADMINISTRERING
Innehallet i en dospase ska lésas i ett glas vatten precis innan intag.

Oralt

Enteralt
HALLBARHET OCH FORVARING
Makrogol, dospase 10 g (registrerad produkt)
Pulver till oral I6sning, dospase
HALLBAR: Férvaras i rumstemperatur. Oppnad pase kan férvaras i skydd foér fukt i
max 1 vecka.
Oral I6sning
HALLBAR: Iordningstalld 16sning kan férvaras 6vertickt i kylskap max 24 timmar.

VANLIG INDIKATION OCH DOS

Dosering avser dospase 10 g.

Obstipation
Till barn under 6 man rekommenderas i forsta hand behandling med laktulos.

Barn1-6ar:

0,5 dospase x 1, kan vid behov successivt 6kas till 2,5 dospasar per dag
Barn7-11ar:

1 dospase x 1, kan vid behov successivt okas till 2,5 - 4 dospasar per dag
Barn 12-18 ar: 1 -2 dospasar x 1

Dosen bor helst tas som en engangsdos pa morgonen, men vid dosering av mer
an 1 dospase per dag kan dosen delas upp pa tva dostillfallen (morgon och kvall).

Behandlingen bér omprovas var 3:e manad.

Lésning av fekalom

Barn5-18ar:

Dag 1: 2 dospasar

Dag 2: 3 dospasar

Dag 3: 4 dospasar

Dag4: 5dospasar

Dag 5- 7 : 6 dospasar/dygn

Det dagliga antalet dospasar ska intas vid skilda tillfallen inom 12 timmar.

OVRIG INFORMATION

Hallbarhet for iordningstalld I6sning skiljer sig fran de i produktresuméerna, men utifran
hallbarhet for 6vriga makrogol-produkter har vi gjort en farmaceutisk bedémning att
denna hallbarhet dven géller dessa produkter.
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Makrogol oralt
(ex Forlax)

REFERENS/LANK

FASS

http://www.fass.se/LIF/startpage?userType=0

Internetadress Rekommenderade lakemedel for barn - bakgrundsmaterial.
Lakemedelskommittéerna i Uppsala - Orebroregionen (7 landsting)

https://regionuppsala.se/samverkanswebben/for-vardgivare/kunskapsstod/lakemedel/sarskilda-
patientgrupper/barn-och-lakemedel/

Internetadress Rikshandboken Barnhalsovard - Forstoppning
https://www.rikshandboken-bhv.se/pediatrik/buk/forstoppning/

PubMed PMID Gordon M. et al. Osmotic and stimulant laxatives for the management of
childhood constipation. Cochrane Database Syst Rev. 2016 Aug 17;(8)
http://www.ncbi.nIm.nih.gov/pubmed/27531591

PubMed PMID Loening-Baucke V. et al. Polyethylene glycol 3350 without electrolytes for
the treatment of functional constipation in infants and toddlers. | Pediatr Gastroenterol
Nutr. 2004 Nov;39(5):536-9.

http://www.ncbi.nIm.nih.gov/pubmed/15572895

PubMed PMID Michail S. et al. Polyethylene glycol for constipation in children younger
than eighteen months old. ] Pediatr Gastroenterol Nutr. 2004 Aug;39(2):197-9.
http://www.ncbi.nIm.nih.gov/pubmed/15269628

Rekommendation ,(Grade 2C)
http://www.essentialevidenceplus.com/product/ebm_loe.cfm?show=grade

Svenska Barnlakarféreningen Svenska Féreningen for Pediatrisk Gastroenterologi,
Hepatologi och Nutrition - Funktionell obstipation hos barn och ungdomar. Regionalt
vardprogram fran Region Stockholm

https://gastro.barnlakarforeningen.se/vardprogram-2/
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