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Metylfenidat oralt
(ex Concerta) tabletter/kapslar

Narkotikaklassat. Stoldbegarligt.

INSTRUKTIONEN GALLER FOR
Kapslar med modifierad frisattning (Equasym depot, Medikinet, Ritalin)

Depottabletter (Concerta, Metylfenidat Actavis, Methylphenidate Mylan, Methylphenidate

Sandoz)
Kortverkande tabletter (Ritalin, Medikinet, Medanef, Methylphenidate Alternova)

ADMINISTRERINGSSATT
Oralt: Tas pa morgonen samt ev. vid lunch
HALLBARHET OCH FORVARING
Metylfenidat (ex Concerta) (registrerad produkt)
1 st, Tablett

HALLBAR: Férvaras vid hdgst 25 °C. Vissa tillverkare anger att tabletterna ar
fuktkansliga. Galler for styrkorna 5, 10 och 20 mg (ex Medikinet)

1 st, Depottablett

HALLBAR: Férvaras vid hégst 25 °C. Vissa tillverkare anger att depottabletterna
ar fuktkansliga. Galler for styrkorna 18, 27, 36 och 54 mg (ex Concerta)

1 st, Kapsel med modifierad frisattning, hard

HALLBAR: Férvaras vid hdgst 25 °C. Vissa tillverkare anger att kapslarna ar
fuktkansliga. Galler for styrkorna 5, 10, 20, 30, 40, 50 och 60 mg (ex Ritalin)

VANLIG INDIKATION OCH DOS

Behandling ska inledas och 6vervakas av lakare med specialistkompetens i barn-
och ungdomspsykiatri bl.a., se Ovrig information.

Medelsvar/svar ADHD

Barn6- 18 ar:

Kapsel med modifierad frisattning, STARTdos: 5 - 20 mg x 1 (beroende pa
patientens vikt)

Depottablett, STARTdos: 18 mg x 1

Dosen trappas upp inom 2 - 3 veckor, t.ex. 5 - 10 mg/vecka. Under forsta aret
kan det behovas flera dosjusteringar.

Underhallsdos: 0,5 - 2 mg/kg, vanlig underhallsdos 1 mg/kg/DYGN

Maxdos, enligt FASS: 54 mg (depottabletter) och 60 mg (kortverkande tabletter).
Ofta kan hogre maxdoser behévas. Detta ska motiveras i journalen.

Byte av ldkemedel och/eller beredningsform kan behovas.
Beredningsformen bor ge effekt under forvantad tid (4, 8 eller 12 timmar).
Rekommenderas att inte skriva ut for mer 4n 3 manaders férbrukning per
receptférskrivning. Detta for att minska risken att lakemedlet hamnar i oratta
hander.
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OVRIG INFORMATION
Lakemedelsbehandling behdver kompletteras med psykosociala och pedagogiska
insatser for barnet.

Under insattning ska en noggrann medicinsk bedémning goéras.
Modifierad frisattning innebar bade snabb och langsam frisattning.

Puls och blodtryck kontrolleras en gang per vecka under de forsta 4 veckorna samt vid
dosjustering. Blodtryck, puls, tillvaxt, aptit samt ny eller férvarrad psykisk storning ska
bevakas regelbundet, minst var sjatte manad.

Centralstimulantia har forknippats med langsammare viktokning och minskad
slutldngd.

Plotslig dod har rapporterats hos barn och ungdomar i samband med behandling med
centralstimulerande lakemedel. Dessa lakemedel ska darfér inte ges vid kanda
allvarliga kardiella defekter, kardiomyopati, allvarliga hjartrytmrubbningar eller andra
allvarliga hjartproblem.

Kontraindicerat vid bl.a. hypertyroidism, tyreotoxikos, agitationstillstand, mattlig till
svar hypertoni och symtomatisk kardiovaskular sjukdom.

Vissa studier tyder pa att centralstimulantia kan séanka kramptroskeln. Vid nytillkomna
eller forvarrade kramper ska darfor I1akemedlet sattas ut.

Behandling ska inledas och dvervakas av lakare med specialistkompetens i barn- och
ungdomspsykiatri, psykiatri, rattpsykiatri, neurologi eller barn- och ungdomsneurologi
med habilitering eller av lakare med specialistkompetens som fatt beviljad dispens fran
lakemedelsverket.
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REFERENS/LANK
FASS
http://www.fass.se/LIF/startpage?userType=0
Internetadress Svenska Féreningen for barn- och ungdomspsykiatri, SFBUP - Riktlinje
ADHD, 2016
http://www.sfbup.se/vardprogram/riktlinje-adhd/
Lakemedelsverket Behandlingsrekommendationer, Lakemedel vid adhd
https://Iv.se/adhd

PubMed PMID Solleveld et al. Age-dependent, lasting effects of methylphenidate on the
GABAergic system of ADHD patients
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28725548
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