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Fluoxetin oralt 4 mg/mL
(Fontex) oral I6sning

Risk for nytillkommen suicidalitet ndr antidepressiva ldkemedel ges till barn.

ADMINISTRERING
Oralt

Enteralt: Spadning med lika stor volym vatten som oral I6sning rekommenderas.

HALLBARHET OCH FORVARING
Fluoxetin (ex Fontex) (registrerad produkt)
4 mg/mL, Oral l6sning
Forvaras i originalférpackningen vid hogst 30 °C. Ljuskansligt. Bruten férpackning:
For infektionskanslig patient hallbar 1 man efter forsta uttag, annars 6 man.
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VANLIG INDIKATION OCH DOS

Behandling ska skétas inom barn- och ungdomspsykiatrin.

Utsittningplaneras beroende av indikationen, se Ovrig information.

Depression, medelsvar till svar (1:a handsval)

Barn 8 - 18 ar: Startdos 10 mg x 1,17 - 10 dagar. (2,5 mL)

Dérefter 20 mg x 1,1 2 - 3 veckor. (5mL)

Utvardering efter 3 - 4 veckor. Beslut om fortsatt dosokning sker i samrad med
behandlande lakare.

Maxdos
Barn 8-12ar:40 mgx 1
Barn 13-18ar: 60 mg x 1

Angest och tvangssyndrom (off-label)

Barn 8 - 12 ar: Startdos 5- 10 mg x 1, i 7 dagar. (1,25-2,5mL)

Barn 13 - 18 ar: Startdos 10 mg x 1, i 7 dagar. (2,5mL)

Darefter dubbleras dosen. Beslut om fortsatt dosokning sker i samrad med
behandlande lakare.

Maldos
Barn8-18ar:10-60 mgx 1

Bulimi (off-label)

Barn 8 - 18 ar: Startdos 10 mg x 1, i 7 dagar.
Eventuellt dosokning sker i samrad med behandlande lakare.

Maxdos

Barn 8-12ar:40 mgx 1

Barn 13-18 ar: 60 mg x 1

Fér underviktiga barn kan en lagre dos vara tillrécklig, se Ovrigt information.

Versionshantering: http://eped.sll.sjunet.org/eped/instructions/show_instruction_4791.html *
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OVRIG INFORMATION

Icke farmakologisk behandling (ex strukturerad psykopedagogisk behandling)
rekommenderas innan lakemedelsbehandling ar aktuell.

Forsiktighet vid behandling av patienter med andra riskfaktorer for foérlangning av QT-
intervallet eller fér andra hjartsjukdomar.

Hypokalemi och hypomagnesemi dkar risken fér maligna arytmier.

Vanliga biverkningar &r exempelvis insomni, angest, minskad sexlust, minskad aptit,
illamaende, diarré, muntorrhet.

Pa grund av hogre plasmanivaer hos barn med 1ag kroppsvikt kan den terapeutiska
effekten uppnas med lagre doser, exempelvis kan underviktiga barn fa bra effekt av lagre
doser an avsedd for aldern.

Utsattning planeras beroende av indikationen 6 - 12 manader efter remission i ett stabilt
livsskede. Dosen trappas ut gradvis under 2 - 4 veckor.

Fluoxetin (inkl. aktiv metabolit) har en halveringstid pa 4 - 16 dagar. Vid byte fran fluoxetin
till annan SSRI-preparat kan behandlingen darfor avslutas abrupt medan nésta SSRI

trappas upp mot maldos i nagot reducerad takt.

Fluoxetin hammar enzymet CYP2D6 vilket kan paverka andra lakemedelsbehandlingar.
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FASS

http://www.fass.se/LIF/startpage?userType=0

Internetadress Svensk Forening for Barn- och Ungdomspsykiatri, SFBUP - Riktlinje
Depression, 2024

https://slf.se/sfbup/app/uploads/2024/03/riktlinje-depression-webb.pdf

Internetadress Svensk psykiatriska féreningens kliniska riktlinjer - Atstérningar
http://www.svenskpsykiatri.se/spfs-kliniska-riktlinjer/

Internetadress Svenska Foreningen for barn- och ungdomspsykiatri, SFBUP - Riktlinje
angest- och tvangssyndrom, 2024
http://www.sfbup.se/vardprogram/sfbups-riktlinjer-for-angest-och-tvangsyndrom/
Lakemedelsverket Behandlingsrekommendationer, Depression, angestsyndrom och
tvangssyndrom hos barn och vuxna

https://Iv.se/depression-angest

PubMed PMID Vitiello B and Ordéfiez AE. Pharmacological treatment of children and
adolescents with depression. Review.

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27690663
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