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Vatsketerapi: Basal underhallsbehandling, langsam rehydrering
(ex Plasmalyte-GLUCOS, glukos med tillsatser)

Identifiera patienter med paslag av ADH (Antidiuretiskt hormon)
VANLIG INDIKATION OCH DOS

. . Underhallsbehandling vid dehydrering
INSTRUKTIONEN GALLER FOR . . .
Val av vatska anpassas efter barnets behov. Den langsamma rehydreringen ska

Beredningsinstruktion: tacka underhallsbehov + kvarvarande deficit + férluster. Se annan instruktion fér
A. Nar patienten INTE har kissat: kvarvarande deficit + forluster.

1A. Plasmalyte-GLUCOS

2A. Glukos 50 mg/mL alt 100 mg/mL + TILLSATS 140 mmol Na/L Nyfédda, dag 7 - 28: 100 mL/kg/dygn

B. Nar patienten har kissat: Barn 1 man - 18 ar: Beraknas enligt formel Holliday and Segar

1B. Plasmalyte-GLUCOS Mindre an 10 kg: 100 mL/kg/dygn

2B. Plasmalyte-GLUCOS + oralt Kalium (ex Kajos) 10 - 20 kg: 1000 mL + 50 mL/kg/dygn fér varje kg éver 10 kg

3B. Plasmalyte-GLUCOS + TILLSATS 15 mmol K/L till totalt 20 mmol K/L Over 20 kg: 1500 mL + 20 mL/kg/dygn for varje kg Gver 20 kg

4B. Glukos 50 mg/mL alt 100 mg/mL + TILLSATS 140 mmol Na + 20 mmol K/L
Flickor vanligen max 2000 mL/dygn, pojkar vanligen max 2500 mL/dygn.

Vid ADH-paslag: ge mellan 50 - 80 % av underhallsvatskan.

Tillsatser som ger Vatsketerapi: Basal underhallsbehandling, langsam rehydrering
A. ndr patienten INTE har kissat

Alternativ for tillsats: 2A

Glukos 50 alt 100 mg/mL 1000 mL

Addens/Addex-Natriumklorid 4 mmol/mL 35 mL

Rakneexempel 1:

Underhallsvatska for en pojke som vager 12 kg beraknas enligt foljande:
1000 mL + 50 mL/kg/dygn for varje kg éver 10 kg

1000 mL + (50 mL x 2 kg) = 1100 mL/dygn

Rakneexempel 2:
Underhallsvatska for en flicka som vager 50 kg berdknas enligt foljande:

Tillsatser som ger Vatsketerapi: Basal underhallsbehandling, langsam rehydrering 1500 mL + 20 mL/kg/dygn for varje kg dver 20 kg
B. nar patienten har kissat 1500 mL + (20 mL x 30 kg) = 2100 mL. Men flickor max 2000 mL.
Alternativ for tillsats: 3B 4B
Plasmalyte-GLUCOS 1000 mL 0mL
Glukos 50 alt 100 mg/mL 0mL 1000 mL
Addens/Addex-Natriumklorid 4 mmol/mL 0 mL 35 mL
Addens/Addex-Kaliumklorid 2 mmol/mL 7,5 mL 10 mL
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4an 4
Vatsketerapi: Basal underhallsbehandling, langsam rehydrering 3D

(ex Plasmalyte-GLUCOS, glukos med tillsatser)

ADMINISTRERINGSSATT
Intravends infusion: 24 tim
HALLBARHET OCH FORVARING
Addens/Addex-Kaliumklorid (fran registrerad produkt)
2 mmol/mL, Koncentrat till infusionsvatska, 16sning
HALLBAR: O6éppnad férpackning bor férvaras &tskild fran andra

elektrolytlésningar fér att undvika férvaxling. Oppnad férpackning far ej sparas
pga férvaxlingsrisk.

Addens/Addex-Natriumklorid (registrerad produkt)
4 mmol/mL, Koncentrat till infusionsvatska, 16sning
HALLBAR: O6éppnad férpackning bor férvaras &tskild fran andra

elektrolytlésningar fér att undvika férvaxling. Oppnad férpackning far ej sparas
pga férvaxlingsrisk.

Plasmalyte-GLUCOS (registrerad produkt)
Infusionsvatska, 16sning

HALLBAR: Efter iordningstéllande: 24 tim i kylskap, 12 tim i rumstemperatur.
Alternativt kan infusion paga 24 tim efter iordningstallande om bedémning eller
utvardering utforts enligt Svensk lakemedelsstandard, se referens
Hallbarhetsinformation.

OVRIG INFORMATION
Kalium tillsatts EFTER att patienten har kissat. Ny ordination bér géras och ny infusion
iordningstallas. Observera att ordination av tillsatt kalium ar individuell, men vanligen
ges 20 - 40 mmol K/L.

Provtagning av elektrolyter + eventuellt glukos bor ske efter 4 tim samt upp till 4
ganger/dygn.

Specificerat innehall (mmol/L, * % glukos)

Preparat Natrium Kalium Klorid Acetat Gluconat Glukos

Glukos 5 - 10% 0 0 0 0 0 5-10%
2A. +140Na 140 0 140 0 0 5-10%
4B. +140 Na + 20 K** 140 20 170 0 0 5-10%
1A+B. Plasmalyte-GLUKOS 140 5 98 27 23 55%
2B.  +oralt Kajos 140 Kajos+5 98 27 23 55%
3B. +15K** 140 20 98 27 23 55 %

**Har anvands Addens/Addex Kaliumklorid. Vill man minska belastningen av
kloridjoner rekommenderas byte till Addex Kalium som innehaller andra kaliumsalt.
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