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VANLIG INDIKATION OCH DOS
Mardrömmar vid posttraumatiskt stressyndrom (PTSD) som inte förbättrats efter 
andra interventioner (off-label, låg evidens)

Läkare inom BUP ska ansvara för behandlingen, erfaren kollega bör konsulteras.

Puls och blodtryck ska följas löpande. Alltid före insättning, vid eventuell 
doshöjning samt om barnet ex upplever yrsel. Före behandling ska även 
hjärtauskulation utföras, samt anamnes om hjärtsjukdom inhämtas.

Barn 13 - 18 år: 1 mg ca 30 min innan sänggående. 
Ev doshöjning med 1 mg/vecka. Max 5 mg/DYGN.

Prazosin hämmar postsynaptiska alfa-1-receptorer vilket resulterar i vasodilatation.
ÖVRIG INFORMATION

Tablett 1 mg (ex Apo-Prazo, Hypovase, Minipress licens)
Tabletter 2 och 5 mg (ex Minipres licens)
Kapsel 1 mg (ex Minipress Pfizer Labs licens) 
Kapslar 2 och 5 mg (Prazosin Hydrochloride Capsules, USP licens)

INSTRUKTIONEN GÄLLER FÖR

Risk för hypotoni. Följ puls och blodtryck löpande under behandlingen.

ADMINISTRERING

Ges ca 30 min innan sänggående.

Oralt

Enteralt: Förslagsvis upplöses tabletter i vatten precis innan administrering. Det saknas 
studier som jämför enteralt och oralt upptag av läkemedlet. Vi vet inte om läkemedlet 
givet direkt i tarmen ökar eller minskar läkemedelskoncentrationen i blodet jämfört med 
oral administrering. Viktigt med extra noggrann övervakning av puls och blodtryck

HÅLLBARHET OCH FÖRVARING
Prazosin (licensprodukt)

1 mg, Tablett

Förvaras vid högst 30 °C. Fuktkänslig. Gäller samtliga tablettstyrkor och 
kapselstyrkor. 
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REFERENS/LÄNK

Drugbank 
http://www.drugbank.ca

Handbook of Drug Administration via Enteral Feeding Tubes 

Internetadress Instruktion för barn och ungdomspsykiatrisk läkemedelsbehandling BUP 
Stockholm 2021
https://www.sfbup.se/wp-content/uploads/2021/02/INS-23749-v.1.0-Instruktion-f%C3%B6r-barn-och-
ungdomspsykiatrisk-l%C3%A4kemedelsbehandling-BUP-Stockholm-2021.pdf

Internetadress Region Halland, PTSD

Internetadress UpToDate
http://www.uptodate.com/

Pediatric Dosage Handbook 

PubMed PMID Akinsanya A. et al. Prazosin in Children and Adolescents With 
Posttraumatic Stress Disorder Who Have Nightmares: A Systematic Review.
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27930498

PubMed PMID Ferrafiat V et al. Use of Prazosin for Pediatric Post-Traumatic Stress 
Disorder With Nightmares and/or Sleep Disorder: Case Series of 18 Patients Prospectively 
Assessed. Front Psychiatry. 2020 Jul 22;11:724
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/32774309

PubMed PMID Hudson N et al.  Evaluation of low dose prazosin for PTSD-associated 
nightmares in children and adolescents. Ment Health Clin. 2021 Mar 31;11(2):45-49.
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/33850681

PubMed PMID Keeshin BR. Et al. Use of Prazosin for Pediatric PTSD-Associated 
Nightmares and Sleep Disturbances: A Retrospective Chart Review.
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28755207

Summary of Product Characteristics (SPC) Hypovase/Prazosin 1 mg tablets
http://www.mhra.gov.uk/home/groups/spcpil/documents/spcpil/con1506661089575.pdf

Summary of Product Characteristics (SPC) Minipress
https://www.pfizer.com/files/products/uspi_minipress.pdf
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