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VANLIG INDIKATION OCH DOS

Behandlingen initieras av eller i samråd med en specialistläkare inom 
gastroenterologi eller reumatologi.

Behandling med TNF antagonister bör inte påbörjas under pågående infektion. 
Pågående behandling bör avbrytas om en ny allvarlig infektion eller sepsis 
utvecklas under behandlingen.

Crohns sjukdom

Barn 6 - 18 år

Barn under 40 kg: 
Induktionsbehandling
Dag 1:     40 mg 
Dag 15:   20 mg

Alternativt när snabbare behandlingssvar önskas (ökad risk för biverkningar):
Dag 1:     80 mg
Dag 15:   40 mg

Underhållsbehandling, med start dag 29:
20 mg VARANNAN vecka, alt. vid otillräckligt terapisvar 20 mg varje vecka
----------------------------------------------------------------------------------------------------
Barn från 40 kg: 
Induktionsbehandling
Dag 1:     80 mg 
Dag 15 :  40 mg

Alternativt när snabbare behandlingssvar önskas (ökad risk för biverkningar):
Dag 1:     160 mg
Dag 15:    80 mg 

Underhållsbehandling, med start dag 29:  
40 mg VARANNAN vecka, alt. vid otillräckligt terapisvar 40 mg varje vecka eller 80 
mg VARANNAN vecka

Injektionsvätska lösning i förfylld spruta eller injektionspenna, se resp. produkt.

Referensläkemedel: 
Humira 20 mg/0,2 mL, 40 mg/0,4 mL och 80 mg/0,8 mL

Biosimilarer:
Hyrimoz: 20 mg/0,2 mL, 40 mg/0,4 mL, 40 mg/0,8 mL och 80 mg/0,8 mL
Hukyndra 40 mg/0,4 mL och 80 mg/0,8 mL 
Amgevita 20 mg/0,4 mL och 40 mg/0,8 mL
Imraldi 40 mg/0,4 mL
Idacio 40 mg/0,8 mL
Hulio 40 mg/0,8 mL

Citratfria produkter: Hyrimoz (förutom styrkan 40 mg/0,8 mL), Hukyndra, Amgevita, Hulio 
och Humira, se Övrig information.

INSTRUKTIONEN GÄLLER FÖR

ADMINISTRERING

Subkutan injektion

HÅLLBARHET OCH FÖRVARING
Adalimumab (registrerad produkt)

 Injektionsvätska, lösning, förfylld injektionspenna

Förvaras i kylskåp. Förvaras i ytterförpackningen, ljuskänsligt. Pennan kan förvaras 
i rumstemperatur, hållbarhetstiden varierar beroende på vald produkt, läs 
bipacksedeln för korrekt förvaringsinstruktion. Skyddas från ljus. 

 Injektionsvätska, lösning, förfylld spruta

Förvaras i kylskåp. Förvaras i ytterförpackningen, ljuskänsligt. Sprutan kan 
förvaras i rumstemperatur, hållbarhetstiden varierar beroende på vald produkt, 
läs bipacksedeln för korrekt förvaringsinstruktion. Skyddas från ljus. 
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VANLIG INDIKATION OCH DOS
Ulcerös kolit

Barn  5 - 18 år 

Barn 20 - 39 kg:
Induktionsbehandling
Dag 1:     80 mg 
Dag 8:     40 mg
Dag 15:   40 mg   

Underhållsbehandling med start dag 29:
40 mg VARANNAN vecka alt. 20 mg varje vecka
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Barn från 40 kg:
Induktionsbehandling
Dag 1:     160 mg (dosen kan fördelas på två dagar)
Dag 8:      80 mg
Dag 15:    80 mg    

Underhållsbehandling med start dag 29:
80 mg VARANNAN vecka alt. 40 mg varje vecka

Juvenil idiopatisk artrit

Barn 2 - 18 år:
Behandlingen doseras  VARANNAN vecka 
Barn 10 - 14 kg:     10 mg
Barn 15 - 29 kg:     20 mg 
Barn från 30 kg:    40 mg 

Kliniskt svar erhålls vanligen inom 12 veckors behandling. Överväg utsättning om 
kliniskt svar saknas inom detta tidsintervall.
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VANLIG INDIKATION OCH DOS
Plackpsoriasis

Barn 4 - 18 år
Barn 15 - 29 kg: 
Dag 1:   20 mg
Dag 8:   20 mg 
Därefter 20 mg VARANNAN vecka
-------------------------------------------------------------------------------------------------------
Barn från 30 kg:
Dag 1:   40 mg
Dag 8:   40 mg
Därefter 40 mg VARANNAN vecka

Kliniskt svar erhålls vanligen inom 16 veckors behandling. Överväg utsättning om 
kliniskt svar saknas inom detta tidsintervall.

Biosimilarernas förfyllda pennor har en annan konstruktion än referensläkemedlet Humira. 
Instruktionsfilmer finns, se referens Medicininstruktioner.

Citratfria produkter tenderar att ha mindre biverkningar i form av instickssmärta.

ÖVRIG INFORMATION

REFERENS/LÄNK

BNF-C 
http://www.medicinescomplete.com/mc/bnfc/current/

FASS 
http://www.fass.se/LIF/startpage?userType=0

Internetadress Medicininstruktioner
https://www.medicininstruktioner.se/

Micromedex 

Rekommendation , (Grade 2B)
https://www.gradeworkinggroup.org/

Svenska Barnläkarföreningen Svenska Föreningen för Pediatrisk Gastroenterologi, 
Hepatologi och Nutrition - IBD inflammatorisk tarmsjukdom hos barn och ungdomar
http://gastro.barnlakarforeningen.se/vardprogram/
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LOKAL LÄNK
Lokal instruktion, begränsad åtkomst
http://eped.sll.sjunet.org/eped_extra/lokalreferens.html#4934

ePedID: 4934Handläggare/apotekare: Tamara Alani
EPED CENTRALT

Versionsnummer, major: 1
Giltig fr o m: 2024-01-10 

Fastställare/läkare: Christiane Garnemark
Lokal kontakt: www.eped.se/kontakt
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