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Hydrokortison intravends inj 1 mg/mL
(ex Solu-Cortef)

Tvastegsspadning

INSTRUKTIONEN GALLER FOR

Beredningsinstruktion:

Denna instruktion lampar sig bast fér nyfédda. Foér dldre barn, se annan instruktion.

TVA-STEGSSPADNING

Steg 1 Hydrokortison Medféljande vatska Stamldsning
100 mg + = 50 mg/mL
1st 2mL 2mL

Steg 2 Staml6sning NaCl 9 mg/mL INJ LO
50 mg/mL + = 1mg/mL
0,2mL 9,8 mL 10 mL

Beredningsinstruktion:

Tryck ovanifran hart pa plasthatten sa att I6sningsmedlet rinner ner i nedre flaskdelen.
Skaka forpackningen tills innehallet &r upplost.

ADMINISTRERING
Intravends injektion (3 - 5 min):
For indikationen hypoglykemi vid binjurebarkssvikt erhalls orimligt stora volymer for
bolusdoserna med koncentrationen 1 mg/mL. Darfér rekommenderas anvandning av
koncentrationen 5 mg/mL, se annan instruktion.

RIMLIG DOS fér Hydrokortison intravenés inj 1 mg/mL

1kg 5 kg 10 kg 50 kg
0,3 mg/kg 0,3mL 1,5mL - -
0,5 mg/kg 0,5 mL 2,5mL - -

VANLIG INDIKATION OCH DOS

For fler indikationer och doser, se andra instruktioner.

Profylax mot utveckling av bronkopulmonell dysplasi (BPD) hos extremt prematura
barn

Nyfédda yngre an gestationsvecka 28 + 0:

Levnadsdag 1 - 7 dagar: 0,5 mg/kg x 2

Levnadsdag 8 - 10 dagar: 0,5 mg/kg x 1

Hypoglykemi vid binjurebarkssvikt
Nyfodda: Bolus 5 - 8 mg/kg, darefter 1 - 2 mg/kg x 4, trappas successivt ner till
underhallsdos
Underhallsdos: 0,3 mg/kg x 3 (alt. 0,25 mg/kg x 4)

OVRIG INFORMATION
Hydrokortison innehaller bensylalkohol, ett I6sningsmedel som kan paverka centrala
nervsystemet. Vid spadning av hydrokortison 100 mg blir koncentrationen bensylalkohol i
fardigberedd I6sning (1 mg/mL) 0,18 mg/mL, langt under toxiska nivaer.
Det ar oklart vilka mangder bensylalkohol som ar fatalt toxiska, men doser éver 99
mg/kg/dag har gett "gasping syndrome" hos nyfodda.

Vid spadning till ldga koncentrationer spader man ut bensylalkoholen som konserverar
hydrokortison. Darfor har den fardigspadda I6sningen en kortare hallbarhet jamfort med
stamlésningen.

Hydrokortison har en mineralkortikoid aktivitet motsvarande ca 1/400 dvs 40 mg
hydrokortison motsvarar 0,1 mg fludrokortison.
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Hydrokortison intravends inj 1 mg/mL
(ex Solu-Cortef)

HALLBARHET OCH FORVARING
Hydrokortison (registrerad produkt)
100 mg, Pulver och vatska till injektionsvatska, [6sning
Forvaras i rumstemperatur i originalférpackningen, fuktkansligt.

50 mg/mL, StamlGsning

Hallbar 24 tim vid hogst 25 °C. Stamldsningen bor INTE sparas pga forvaxlingsrisk.

Alternativt ska inte fardigspadd l6sning sparas.
1 mg/mL, Injektionsvétska, 16sning
Hallbar 24 tim i kylskap, 12 tim i rumstemperatur
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Pediatric Injectable Drugs

PubMed PMID Effect of early low-dose hydrocortisone on survival without
bronchopulmonary dysplasia in extremely preterm infants (PREMILOC): a double-blind,
placebo-controlled, multicentre, randomised trial
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/26916176/

PubMed PMID Prophylactic postnatal corticosteroids: Early hydrocortisone
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/31043325/

PubMed PMID Two-year neurodevelopmental outcomes of extremely preterm infants
treated with early hydrocortisone: treatment effect according to gestational age at birth
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/29321180/

Rekommendation, (Grade 1C)
http://www.essentialevidenceplus.com/product/ebm_loe.cfm?show=grade
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