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VANLIG INDIKATION OCH DOS
Infektionsutlöst astma (periodisk behandling)

Barn 1 mån - 5 år:
Dag 1 - 3:          100 mikrog x 4 
Dag 4 - 10:        100 mikrog x 2 
Om symtomen försvunnit inom 1 - 2 dygn kan behandlingen avbrytas.

Vid svåra episoder eller förekomst av obstruktiva besvär oftare än en gång per 
månad bör kontinuerlig lågdosbehandling ges.

Underhållsbehandling av astma

Inhalationsspray (Aerobec/Aerobec Autohaler)
Barn 1 mån - 11 år: 
Låg dos:                  50 mikrog x 1 - 2
Medelhög dos:      50 - 100 mikrog x 2
Hög dos:                 100 - 200 mikrog x 2

Barn 12 - 18 år:
Låg dos:                 50 - 100 mikrog x 2
Medelhög dos:     100 - 200 mikrog x 2
Hög dos:                200 - 400 mikrog x 2, max 800 mikrog/DYGN

Vilken dos som används styrs av patientens symtom, se behandlingstrappa i 
Läkemedelsverkets behandlingsrekommendation Astma hos barn och vuxna 
(finns som klickbar referens).

Inhalationspulver (Beclomet Easyhaler)
Barn 5 - 7 år:         200 mikrog x 1 - 2
Barn 8 - 11 år:       200 - 400  mikrog x 1 - 2
Barn 12 - 18 år:     200 - 800 mikrog x 2

Inhalationsspray 50, 100 mikrog/dos (Aerobec, Aerobec Autohaler)
Inhalationspulver 200 mikrog/dos (Beclomet Easyhaler)

INSTRUKTIONEN GÄLLER FÖR

ADMINISTRERING

Inhalation: 
Patienten bör skölja munnen med vatten efter varje administrering.

Inhalationsspray (ej Autohaler) används tillsammans med en andningsbehållare (spacer) 
och vid behov mask. Håll masken tätt över mun och näsa, så snart barnet klarar det bör 
munstycke användas då det ger bättre utbyte (från ca 3 års ålder).

HÅLLBARHET OCH FÖRVARING
Aerobec (registrerad produkt)

 Inhalationsspray, lösning

Förvaras vid högst 30 °C. Skyddas mot direkt solljus och värme. Gäller även 
Aerobec Autohaler, båda styrkorna. 

Beclomet Easyhaler (registrerad produkt)
 Inhalationspulver

Förvaras vid högst 25 °C. Bruten förpackning, efter att aluminiumfolien öppnats, 
är fuktkänslig och hållbar 6 månader. 
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Många av doserna ovan är högre än de som är godkända i produktresumén, därför kan det 
vara bra att ange "Obs" på receptet.

Alla barn som har underhållsbehandling med inhalationssteroid bör längdmätas 1 - 2 ggr 
per år. Låg till medelhög dos påverkar vanligen inte tillväxten.

ÖVRIG INFORMATION

REFERENS/LÄNK

FASS 
http://www.fass.se/LIF/startpage?userType=0

Internetadress Val av spacer vid förskrivning av sprayinhalator (VGR)
https://mellanarkiv-
offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11760-725702066-
685/surrogate/Terapir%C3%A5d%20Val%20av%20spacer%20vid%20f%C3%B6rskrivning%20av%20spray
inhalator.pdf

Läkemedelsverket Behandlingsrekommendationer, Astma hos barn och vuxna
www.lakemedelsverket.se/astma

PubMed PMID Cochrane Library Syst Rev 2019 Axelsson I et al: Inhaled corticosteroids in 
children with persistent asthma: effects of different drugs and delivery devices on growth
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/31194879

Rekommendation , (Grade 2A)
https://www.gradeworkinggroup.org/
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