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VANLIG INDIKATION OCH DOS
Eosinofil esofagit

Bör ordineras av eller i samråd med barngastroenterolog.

OBS - läkemedlet ska blandas med t ex äppelmos eller halvfast näringslösning 
och långsamt sväljas så att det kommer i kontakt med esofagusslemhinnan, dvs 
inte inhaleras.

Barn 1 mån - 10 år:
Induktionsbehandling, vanligen 8 - 12 veckor: 0,5 mg x 2 
Underhållsbehandling: 0,125 - 0,25 mg x 1, ges med fördel på kvällen

Barn 11 - 18 år:
Induktionsbehandling, vanligen 8 - 12 veckor: 1 mg x 2
Underhållsbehandling: 0,25 - 0,5 mg x 1, ges med fördel på kvällen 

Mat, dryck och munhygien ska undvikas 30 minuter efter att dosen har 
administrerats då läkemedlet ska verka lokalt på esofagusslemhinnan.

Doserna i denna ePed-instruktion stämmer inte helt överens med de doser som återfinns i 
det nationella vårdprogrammet för eosinofil esofagit. Detta vårdprogram är under 
revidering och kommer att uppdateras under våren 2024.

ÖVRIG INFORMATION

REFERENS/LÄNK

FASS 
http://www.fass.se/LIF/startpage?userType=0

PubMed PMID Warzecha J et al. A New Viscous Budesonide Formulation for the 
Treatment of Eosinophilic Esophagitis in Children: A Preliminary Experience and Review of 
the Literature
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/36431208

Rekommendation , (Grade 2C)
https://www.gradeworkinggroup.org/

Svenska Barnläkarföreningen Svenska föreningen för pediatrisk Gastroenterologi, 
Hepatologi och Nutrition, Vårdprogram för Eosinofil esofagit hos barn och ungdomar
http://gastro.barnlakarforeningen.se/vardprogram/

Suspension för nebulisator 0,125 mg/mL, 0,25 mg/mL samt 0,5 mg/mL (ex Pulmicort) 
för LOKALT bruk

Till äldre barn, som kan hantera dessa, rekommenderas budesonid munsönderfallande 
tablett, se annan instruktion.

INSTRUKTIONEN GÄLLER FÖR

Budesonid suspension för nebulisator används för lokalt bruk

ADMINISTRERING

Lokalt: 
Läkemedlet ska blandas med t ex äppelmos eller halvfast näringslösning och långsamt 
sväljas så att det kommer i kontakt med esofagusslemhinnan, dvs inte inhaleras.

Mat, dryck och munhygien ska undvikas 30 minuter efter att dosen har administrerats då 
läkemedlet ska verka lokalt på esofagusslemhinnan.

HÅLLBARHET OCH FÖRVARING
Budesonid (ex Pulmicort) (registrerad produkt)

Suspension för nebulisator för LOKALT bruk

Öppnad endosbehållare hållbar 12 tim i rumstemperatur. Öppnat kuvert hållbart 3 
månader. Ljuskänsligt. Gäller alla styrkor. 
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