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VANLIG INDIKATION OCH DOS
Zinkbrist

Nyfödda: 1 mg/kg x 1
Barn 1 mån - 1 år (under 10 kg):    1 mg/kg x 1
Barn 10 - 30 kg:                                  20 - 22,5 mg x 1 - 3   
Barn över 30 kg:                                40 - 45 mg x 1 - 3

Acrodermatitis enteropathica

Nyfödda: 0,5 - 1 mg/kg x 2
Barn 1 mån - 18 år:  0,5 - 1 mg/kg x 2

Alternativt fast dosering till större barn: 
Barn 10 - 30 kg:                                  20 - 22,5 mg x 2
Barn över 30 kg:                                40 - 45 mg x 2

Risk för ackumulering vid akut njurfunktionsnedsättning.

Kontroll av zinkhalt i serum eller plasma ger osäkra värden på grund av normala 
variationer.

ÖVRIG INFORMATION

REFERENS/LÄNK

BNF-C 
http://www.medicinescomplete.com/mc/bnfc/current/

FASS 
http://www.fass.se/LIF/startpage?userType=0

Handbook of Drug Administration via Enteral Feeding Tubes 

Internetadress Zink APL 20 mg Kapsel, hård
https://www.apl.se/samhallsuppdraget/aida.html?sv.target=12.1f169aa2173042d75c421c68&sv.12.1f16
9aa2173042d75c421c68.route=%2Fproduct%2F319%2Fdocument

Rekommendation , (Grade 2C)
https://www.gradeworkinggroup.org/

UpToDate 
http://www.uptodate.com

Brustablett 45 mg (Solvezink)
Kapsel 20 mg (Extempore)
Extemporekapslar kan även beställas med valfri styrka. 

Styrkor och doser är i denna instruktion uttryckta i zink ( Zn2+).

Till mindre barn med dosering i mg/kg eller del av brustablett kan brustabletten lösas 
upp till fast slutkoncentration 1,5 mg/mL, se annan instruktion.

INSTRUKTIONEN GÄLLER FÖR

ADMINISTRERING

Tas omedelbart efter måltid för att minska risken för illamående.

Zink komplexbinder med kalcium, järn samt koppar, därför bör tidsintervallet vara 
2 timmar mellan deras intag vid oral administrering.

Brustabletten kan inte delas för att dosera delmängd.

Extemporekapslar kan öppnas och innehållet strös på mat.

Oralt

Enteralt: 
Brustabletten kan lösas upp i vatten och administreras enteralt.

Jejunal administrering kan leda till sämre upptag av zink.

HÅLLBARHET OCH FÖRVARING
Solvezink (registrerad produkt)

45 mg, Brustablett

Förvaras i rumstemperatur i originalförpackningen. Fuktkänsligt. Efter första uttag 
ska röret förslutas noga varje gång. Hållbarhet angiven på förpackningen gäller 
även öppnad förpackning.

Zink (extempore)
Kapsel, hård

Förvaras vid högst 25 °C. Gäller alla styrkor.
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